
Sport-Leistungskurs 2022

Bewegungsfelder:

Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik

Spielen in und mit Regelstrukturen – Volleyball

Nicht abiturrelevant:

Bewegen an Geräten – Turnen
(wir turnen und machen nicht nur einen „Kusselkopp“!!)



Sportleistungskurs – Praxis und Theorie

Sich zu informieren ist hilfreich! Denn man sollte wissen, 

worauf man sich einlässt.

Wer viermal im ersten Jahr die Klausuren im mangelhaften oder 

ungenügendem Bereich schreibt, hat es anscheinend nicht gewusst.

�Die Theorie im LK-Sport macht einen wesentlichen Teil aus

Erkundigt euch bei Schülern, die den LK-Sport zur Zeit haben, und 

fragt sie nach ihren Erfahrungen.



Praxis:

- Volleyball: Sicher Beherrschung der Grundtechniken sowie ein elementares 

Spielverständnis 

(es ist nicht ausreichend, wenn man in der 8. Klasse mal irgendwann Volleyball gespielt hat)

- Leichtathletik: Beherrschung der Grobform beim Kugelstoßen, Weitsprung 

und Hochsprung

- Turnen: „Kusselkopp“ reicht nicht

(der Sportleistungskurs soll auch denjenigen, die ein Sportstudium anstreben, vorbereiten)

Sportärztliches Attest zu Beginn des Schuljahres

Sportleistungskurs – Praxis und Theorie

Theorie:

− 2-stündig in der Woche, 

− umfangreiche Teilbereiche (Trainingslehre; Bewegungslehre; Sportmedizin …)

− ca. 60 % (!) der Gesamtnote beruhen auf der Theorie (Klausur mit 50% sowie 

der Anteil der Sominote an Mitarbeit im Theorieunterricht)







Vorgaben Abitur 2022

Ein Auszug aus den Themengebieten in  der Theorie



Aufgabenbeispiel - Biomechanik

Lösung:

z.B. Kniewinkel zu klein � der Bremskraftstoß ist aufgrund des ungünstigen Drehmoments 

im Kniegelenk zu groß



Gesundheitsmodelle

Das Salutogenesekonzept gehört zu den wichtigsten Erklärungsansätzen im 

Bereich der Gesundheit. Charakterisieren Sie den Begriff des Kohärenzgefühls 

(SOC) und erläutern Sie Bezüge und Bedeutung des Kohärenzgefühls innerhalb des 

Salutogenesekonzeptes. 

Aufgabenbeispiel - Gesundheit



Aufgabenbeispiel - Motive und Motivation

Leistungsmotivation

In der Schweiz wird von der Swiss-Olympic

Association zur Talentförderung als ein mögliches 

Beurteilungskriterium die Leistungsmotivation 

mit Hilfe eines Fragebogens (Material 2) 

gemessen, der vom Trainer ausgefüllt wird.

Analysieren Sie diesen Fragebogen hinsichtlich 

der unterschiedlichen Ausprägung der 

Motivtypen.

Bewerten Sie anschließend die Einschätzung der 

Entwicklungsmöglichkeiten eines Athleten im 

Spitzensport auf der Grundlage eines solchen 

Fragebogens unter den Ihnen bekannten 

Zusammenhänge zwischen der 

Kausalattribuierung und dem Leistungsmotiv.



Sportleistungskurs – Abitur

Der Dreikampf in der Leichtathletik besteht aus den klassischen Disziplinen: Laufen 100m – 400m (800m), Springen (Hoch, Weit), Werfen 

(Kugel, Diskus, Speer). Dieser Dreikampf lässt sich auch durch einen-5000m Lauf ersetzen, wenn ihr als Ausdauerleistung  800m schwimmt.









Bitte die im Kursprofil vertieft thematisierten inhaltlichen Kerne ankreuzen. Außerdem kreuzen Sie bitte die 

geplanten Teilprüfungen auf der Grundlage des Kursprofils in den vorgegebenen Kästchen an. Es können nur 

solche Sportbereiche in der Abiturprüfung angewählt werden, die vertieft Gegenstand des Unterrichts in der 

Qualifikationsphase waren.

Es können nur solche Disziplinen (fakultativ) als Prüfungsdisziplin angeboten werden, wenn sie angemessen 

im Unterricht vorbereitet worden sind.



Weitere Informationen:

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-

gost/faecher/fach.php?fach=33

Wichtig: Schüler, die jetzt im Sport LK sind fragen!


