
Plastikvermeidung und 

Alternativen 

Wenn man Plastik vermeiden will, kann man in Unverpackt 

Läden einkaufen gehen. Sie sind zwar etwas teurer aber 

damit können wir ein bisschen die Umwelt schützen. Hier ein 

paar Tipps, zum Verbessern: 

1. Müll Trennung                                                                                

2. Küchenschwämme aus Stoffresten nähen.   

3. Einkaufsbeutel aus einem T-Shirt.        

4. Selbstgemachte Seife, unverpackt. 

5. Obst und Gemüse Netze aus Stoff (z.B. von Rewe).     

6. Plastikflaschen vermeiden, dafür Glas oder Metallflaschen   

benutzen.                   

7. Mehr Fahrrad fahren. 

8. Wasser und Strom sparen. 

9.  Anstatt To go Cafébecher Thermoskannen benutzen.  

10. Anziehsachen nicht aus Polyester kaufen                          

 

 

 

 

 

 



Unverpacktladen 
Wir waren bei dem Unverpacktladen Püngel & Prütt.  

Da haben wir eine der Geschäftsführerin getroffen und sie 

interviewt. Bei dem Gespräch haben wir viele Fragen gestellt 

und Antworten bekommen. 

 

Das waren ein paar der Fragen + Antworten: 

 

Wer sind die Lieferranden? 

Davert in der Nähe von Münster … 

 

 Wie sind sie auf die Idee gekommen einen Unverpacktladen 

zu gründen? 

Sie lebten in einer WG zusammen und haben festgestellt das 

sie viel zu viel Müll verbraucht bzw. weggeschmissen haben.  



Falls sie mehr Informationen wollen, können sie gerne 

In den Unverpackt laden Prüngel & Prütt in 

Mülheim/Ruhr im Löhberg 68-70 einkaufen gehen. 

Dana Abu Zeid, Julie Kodjayan  

 

                                                                                                                                                


