
Beispiel Ganztags-Stundenplan: Klasse 5  

 

 

 

 

 

 

 

Stunde/Zeit 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Stunde 
8.00 - 8.45 

Rel M Ek D M 

2. Stunde 
8.50 – 9.35 

D M Ek D M 

Pause 
15 Minuten 

Bewegte Pause Bewegte Pause Bewegte Pause Bewegte Pause Bewegte Pause 

3. Stunde 
9.50 – 10.35 

D E E E Sp 

4. Stunde 
10.40 – 11.25 

Mu E M E Sp 

Pause 
 

Mittagessen mit 
dem Klassenlehrer 

 Mittagessen mit 
dem Klassenlehrer 

Mittagessen mit 
dem Klassenlehrer 

 

5. Stunde 
11.40 – 12.25 

Bunte Pause Bio Bunte Pause Bunte Pause D 

6. Stunde 
12.30 – 13.15 

Lernzeit Bio Lernzeit Lernzeit Soziales  
Lernen 

Pause 
15 Minuten  

Bewegte Pause  Bewegte Pause Bewegte Pause  

7. Stunde 
13.30 – 14.15 

Ku Betr. Sp Reli AG/Betr. 

8. Stunde 
14.20 – 15.05 

Ku Betr. Sp Mu AG/Betr. 

9. Stunde 
15.10 – 15.55 

AG/Betr. Betr. AG/Betr. AG/Betr. AG/Betr. 

 
 

Lernzeit je 1 Std. an 3 „langen“ Tagen 

• Wochenplanarbeit 

• Individuelle Förderung und Forderung 

• Eigenverantwortliches Arbeiten (EVA) 

 

AG Freiwillige Arbeitsgemeinschaften 

• Percussion 

• Div. Sport 

• Theater 

• Naturforscher 

 
Bunte Pause  

• Sport und Bewegung 

• Entspannung und Yoga 

• Gesellschaftsspiele 

• Kreative Angebote 

• AGs 

 

Betreuung 

• Kinder können auch nach Schulschluss bis 16 

Uhr verlässlich betreut werden 

• Kostenpflichtiges Betreuungsangebot für 

Kinder des 5. und 6. Jahrgangs  

• Bewegungsangebot an langen Schultagen 

(Mo./Mi./Do,) zwischen 15 und 16 Uhr 

• Gemeinsames Kochen, Spielen, Basteln oder 

einen kurzen Ausflug unternehmen an kurzen 

Schultagen (Di./Fr.) 

• Lernunterstützung 

 


