Sport-Leistungskurs Abitur 2023

Bewegungsfelder:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Spielen in und mit Regelstrukturen — Volleyball
Nicht abiturrelevant:
Bewegen an Geraten — Turnen

(wir turnen und machen nicht nur einen ,, Kusselkopp“!!)



Sportleistungskurs — Praxis und Theorie

Sich zu informieren ist hilfreich! Denn man sollte wissen,
worauf man sich einldsst.

Wer viermal im ersten Jahr die Klausuren im mangelhaften oder
ungentigendem Bereich schreibt, hat es anscheinend nicht gewusst.

—> Die Theorie im LK-Sport macht einen wesentlichen Teil aus

Erkundigt euch bei Schulern, die den LK-Sport zur Zeit haben, und
fragt sie nach ihren Erfahrungen.



Sportleistungskurs — Praxis und Theorie

Theorie:

— 2-stindig in der Woche,

— umfangreiche Teilbereiche (Trainingslehre; Bewegungslehre; Sportmedizin ...)
— ca. 60 % (!) der Gesamtnote beruhen auf der Theorie (Klausur mit 50% sowie

der Anteil der Sominote an Mitarbeit im Theorieunterricht)

Praxis:

- Volleyball: Sicher Beherrschung der Grundtechniken sowie ein elementares

Spielverstandnis
(es ist nicht ausreichend, wenn man in der 8. Klasse mal irgendwann Volleyball gespielt hat)
- Leichtathletik: Beherrschung der Grobform beim KugelstoBen, Weitsprung

und Hochsprung

- Turnen: ,Kusselkopp” reicht nicht
(der Sportleistungskurs soll auch denjenigen, die ein Sportstudium anstreben, vorbereiten)

Sportarztliches Attest zu Beginn des Schuljahres



Wertungstabelle Schiilerinnen

Wurf-/StoRdisziplinen

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] [m]
NP 100m-
Hiir- | Weit- | Hoch- | Drei- Dis-
100m | 200m | 400m | 800m 1'3100 den | sprun | sprun | sprun P?;‘f?' kus iSGFSeDe)r
(76,2cm g g 1 (1kg) .

15 10:13,7| 0:28,4 | 1:066 | 2:58 552 | 01185 | 4,45 1.40 9,20 8,35 | 23,60 | 25,80

14 101390288 | 1:.074 | 3:.03 | 6:00 | 0:188 | 4,35 1,38 | 9,00 | 820 | 22,90 | 25,00

13 10141 0:29,2 | 1:082 | 3:08 6:.08 | 0191 | 4,25 1,36 8,80 8,05 | 22,20 | 24,20

12 10:14,3 | 0:29,7 | 1:090 [ 3:13 6:16 | 0:194 | 4,14 1,34 8,60 7,85 | 21,40 | 23,40

11 |0:14,5| 0:30,2 | 1:10,0 | 3:19 6:24 | 0:19,8 | 4,03 i[9 v 8,30 765 | 20,60 | 22,50

10 10:14,7| 0:30,7 | 1:11,0 [ 3:25 6:32 | 0:20,2 | 3,82 1,30 8,00 745 | 19,80 | 21,60

01490312 | 11130 3:32 | 642 | 0206 | 380 | 128 | 7,70 | 7,20 | 19,00 | 20,70

0:152 ]| 0:31,8 | 1:150 | 340 | 652 | 0:21,1 | 3,68 1,26 | 740 | 6,95 | 18,00 | 19,80

0:155] 0:324 | 1:170 | 3:48 7.02 | 0:216 | 3,56 1,24 | 7,15 6,70 | 17,00 | 18,80

0:15,8 | 0:33,0 | 1:19,0 | 3:56 712 | 0022,1 | 3,44 1,21 6,80 645 | 16,00 | 17,80

0:16,1 | 0:33,6 | 1:21,0 | 4:04 722 | 0226 | 3,32 1,18 6,45 6,20 | 15,00 | 16,80

0:16,4 | 0:34,2 | 1:23.0 | 4:12 7:32 | 0:23,1 ] 3,20 1,15 6,10 595 | 14,03 | 15,80

0:16,7 | 0:35,0 | 1:25,3 | 4:20 744 | 0:23,8 | 3,07 I g 5,80 570 | 13,00 | 14,60

0:17,0 | 0:35,8 | 1:27,6 | 4:28 756 | 01245 | 2,94 1,07 5,40 535 | 12,00 | 13,40

=N WAl |||

0:17,3 | 0:36,6 | 1:299 | 4:36 8:08 | 0252 | 2,81 1.03 5,00 5,00 11,00 12,20




Wertungstabelle Schiler

Laufdisziplinen [min:sec]

Sprungdisziplinen [m]

Wurf-/StoRdisziplinen

[m]

NP 1;2':1 Weit- | Hoch- | Drei- Ele-
100m | 200m | 400m | 800m [ 3% | gon | sprun | sprun | sprun ’ﬁg‘%‘i' (1k;15!;gg ?8%33}'

G| g g g 5
15 | 0121 | 0:25,0 | 0:58.4 | 2:25 | 457 | 0:17.9| 570 | 1.64 | 12,00 | 9.75 | 28.25 | 32,80
14 | 0123|0254 | 0592 | 227 | 503 | 0:181 | 558 | 1,62 | 11,80 | 9,50 | 28,55 | 32,00
13 | 0:12,5| 0:258 | 1:000 | 229 | 509 | 0:183 | 544 | 160 | 11,60 | 925 | 27.85 | 31,20
12 | 0127 | 0262 | 1.010 | 231 | 515 | 0:185 | 532 | 158 | 11,35 | 9.00 | 26,15 | 30,40
11 | 0:12,9 | 0:26,7 | 1.020 | 2:34 | 521 | 0:189| 517 | 155 | 11,10 | 8,70 | 25,35 | 29,50
10 | 0:13,1] 0:27,2 | 1:035 | 237 | 527 | 0:194 | 502 | 1,52 | 10,85 | 840 | 24,55 | 28,60
9 |0133| 0277|1050 240 | 535 |0199| 486 | 1,49 | 1055 | 8,10 | 23.75 | 27.70
8 | 0135|0284 | 1065 | 244 | 543 | 0204 | 470 | 1,46 | 1025 | 7.80 | 22,65 | 26,80
7 10137 | 0289 1.080 | 248 | 551 | 0210| 454 | 1,43 | 990 | 7.50 | 21,55 | 25,90
6 |014,0| 0294|1095 | 252 | 659 | 0216 | 438 | 1,39 | 960 | 7,15 | 20,45 | 25,00
5 |0143|0299 1110 256 | 617 | 0222 | 421 | 1,35 | 930 | 6,80 | 19,35 | 24,00
4 | 0146|0304 | 1130 | 300 | 6:25 | 0:228 | 404 | 1,31 | 9,00 | 6,45 | 1825 | 23,00
3 |014,9| 0310|1150 | 336 | 635 | 0235| 385 | 1,26 | 870 | 6,10 | 17,00 | 21,75
2 | 0152|0316 | 1170 | 342 | 645 | 0242 | 366 | 121 | 835 | 570 | 15.75 | 20,50
1 | 0155 0322 | 1190 | 350 | 7:55 | 0249 | 347 | 116 | 800 | 530 | 1450 | 19,25




Beispielhaft: Vorgaben Abitur 2023

Ein Auszug aus den Themengebieten in der Theorie

| Inhaltsfeld a:

| Inhaltsfeld b:

Inhaltsfeld c: Inhaltsfeld d: Inhaltsfeld e: Inhaltsfeld f:
Bewegungsstruktur Bewegungsgestaltung | Wagnis und Verant- Leistung Kooperation und Kon- | Gesundheit
und Bewegungslernen wortung kurrenz
Prinzipien und Konzepte | Gestaltungskriterien Handlungssteuerung Trainingsplanung und Gestaltung von Spiel- Gesundheitlicher Nutzen

des motorischen Ler-
nens

=  Methoden zur Ge-
staftung von Lehr-
und Lemwegen
{Teilfernmethode,
Ganzheitsmethode,
methodische
Ubungsreihen und
methodische Prinzi-
pien)

= Lernstufen (nach
Meinel/Schnabel)

unter verschiedenen
psychischen Einflissen

— Druckbedingungen
und deren Einfluss
auf sportliche Hand-
lungsfahigkeit (KAR-
Modell nach
MNeumaier)

= Flow-Konzept (nach
Csikszentmihalyi)

-organisation

— Trainingsprinzipien,
-methoden und
-formen im Ausdau-
erbereich

— konditionelle Fahig-
keiten

—  KAR-Modell nach
Neumaier

und Sportgelegenheiten

— Regeln im Sport
(Systematik nach
Digei)

= Auswirkungen von
Regeldnderungen in
Sportspielen

und Risiken des Sport-
treibens

— Risikofaktoren-
Modell, Modell der
Salutogenese

Informationsaufnahme
und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

= Analysatoren/
Informationskanéle

Improvisation und Varia-
tion von Bewegung

— Variation von Bewe-
gungen unter Ak-
zentuierung unter-
schiedlicher
Informations-/
Gleichgewichts-
anforderungen und
Druckbedingungen
(KAR-Modell nach
Neumaier )

Motive, Motivation und
Sinngebungen sportli-
chen Handelns

— Leistungsmotivation
{nach Heckhausen)

Anatomische und physi-
ologische Grundlagen
der menschlichen Be-
wegung

= Ausdauer- und
Kraftbereich (Aufbau
und Funktionsweise
des Herz-Kreislauf-
Systems und der
Muskeln des Bewe-
gungsapparates,
Energiebereitstel-
lung)

Fairness und
Aggression im Sport

— Frustrations-
Aggressions-
Theorie, Lerntheore-
tischer Ansatz, So-
zialisationstheoreti-
scher Ansatz (nach
Heitmeyer)

Fitness als Basis fir
Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit

= zielgerichtetes Trai-
ning der sport-
artspezifischen
aeroben und anae-
roben Ausdauer




Aufgabenbeispiel - Biomechanik

c) In der Bildreihe sind ein guter und ein schlechter
Absprung zum Hochsprung dargestellt. Dazu istin dem
Kraft-Zeit-Diagramm jeweils die wahrend des

Aufsetzens des Sprungfulles auftretende vertikale

Bodenreaktionskraft eingetragen.

_"'I"‘ o=
E‘Irzwungenes Beugen Aktives Strecken

Beschreibe die auffallenden Merkmale des schlechten

SinM Absprungverhaltens und analysiere diese u.a. an Hand
/\ der aufgezeichneten Kraft-Zeit-Kurven.
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Losung:

z.B. Kniewinkel zu klein = der Bremskraftstof8 ist aufgrund des unglinstigen Drehmoments
im Kniegelenk zu groR



Aufgabenbeispiel - Gesundheit

Gesundheitsmodelle

Das Salutogenesekonzept gehort zu den wichtigsten Erklarungsansatzen im
Bereich der Gesundheit. Charakterisieren Sie den Begriff des Kohdrenzgefiihls
(SOC) und erlautern Sie Bezlige und Bedeutung des Koharenzgefiihls innerhalb des

Salutogenesekonzeptes.
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Aufgabenbeispiel - Motive und Motivation

Leistungsmotivation

In der Schweiz wird von der Swiss-Olympic
Association zur Talentforderung als ein mogliches
Beurteilungskriterium die Leistungsmotivation
mit Hilfe eines Fragebogens (Material 2)
gemessen, der vom Trainer ausgefullt wird.
Analysieren Sie diesen Fragebogen hinsichtlich
der unterschiedlichen Auspragung der
Motivtypen.

Bewerten Sie anschlieBend die Einschatzung der
Entwicklungsmoglichkeiten eines Athleten im
Spitzensport auf der Grundlage eines solchen
Fragebogens unter den lhnen bekannten
Zusammenhange zwischen der
Kausalattribuierung und dem Leistungsmotiv.

— ‘ L eistungsmotiv | — Situative Bedingung
'

: G iitemalistal

i | Bewertung der zu

: s vorausschauende

erwartend en positiven und Kausalattribu

¢ | negativen Handlungsfolzen

: Erfoles- / Misserfolzs-
wahrscheinlichkeit

......................................................................................

: Erwartungsemotionen
i |« Hoffnung und Befriedigung
i |+ Furcht vor Nichthefriedigung

Hoffoung auf Furcht vor
Erfolg Missarfolz

Abwigung von Anreizwerten
=»Entschluss

v

Handlung

Vergleich mit Zislsatung
: Selbsthew ertung :
il retroperspektive Kausalattribuierung

Erfolg/ Misserfolz

— | emotionale Reaktion T woodell nach Cabler




Sportleistungskurs — Abitur

Optionen: Gestaltung einer sportpraktischen Abiturpriifung im LK (3 Prifungsteile)

Verbindlicher 1. Prifungsteil BF/ SB 3 BF/SB 7
Bewegungsfeld

tbergreifend

Leichtathletik + Volleyball

¢ Wettkampfbezogen

Option 1 WWettkampibezogen
> Wettkampfbezogen
Ausdauer (5000m) oder etthampfbezogen

Dreikampf Spiel 6:6

Ausdauerleistung
(z.B. 5000m Lauf oder

800 Schwimmen) ===

Option 2 Wettkampfbezogen Prifungsleistung
Ausdauer (5000m) oder 2 Spielformen mit

Die gewahlte
Ausdauerdisziplin darf
NICHT 2xim
Prifungsverfahren

vorkommen! Option 3 Fakultative
N Priifungsleistung Wettkampfbezogen
3 Technik- Spiel 6:6
demonstrationen

Dreikampf unterschiedlichen
Anforderungen

Der Dreikampf in der Leichtathletik besteht aus den klassischen Disziplinen: Laufen 100m — 400m (800m), Springen (Hoch, Weit), Werfen
(Kugel, Diskus, Speer). Dieser Dreikampf lasst sich auch durch einen-5000m Lauf ersetzen, wenn ihr als Ausdauerleistung 800m schwimmt.



Prifungsmodul:

wettkampfspezifische Leistungen

Priiffungsmodul:

fakultative Leistungen

Wettkampfspiel

im

priifungsrelevanten

Mannschafts- oder Partnerspiel

Priifungsrelevantes
Wettkampfspiel

* Mannschaftsspiel

oder ...

* Partnerspiel

Einzel und Doppel

Einzel

Coppel

Mannschaft

Zweiteilige Priifung

Priifungsrelevantes

Mannschaftsspiel

» Einfache Spielform (3:3)
(bitte eintragen)

* Komplexe Spielform (4:4)
(bitte eintragen)

Mannschaft




Priifungsmodul:

Wettkampfspezifische Leistungen

* 5000m Laufen (400m-Bahn) oder ...

* 800m Schwimmen (25m-Kurzbahn) oder ...




800-m-Freistilschwimmen

Noten- 5.000-m-Lauf NP

punkte Schiilerinnen Schiller Schulerinnen Schiler
15 25:15 2115 15 13:50 12:50
14 25:45 2145 14 14:10 1310
13 26:15 2215 13 14:30 13:30
12 2645 T 12 14:50 13:50
11 27:30 23:30 11 15:30 14:30
10 28:15 2415 10 16:10 15:10
9 29:00 25:00 9 16:50 15:50
8 30:00 26:00 8 17:30 16:30
7 31:00 27:00 7 18:10 17:10
6 32:00 28:00 6 19:00 18:00
5 33:00 29:00 5 19:50 18:50
4 34:00 30:00 4 20:40 19:40
3 35:15 31:15 3 21:30 20:30
2 36:30 32:30 2 22:20 21:20
1 37:45 33:45 1 23:10 22:10




Prifungsmodul: Prisfungsmodul:
wettkam pfspezifische Leistungen fakultative Leistungen
Ausdaverleistung ...
- 5000 m [ x|
oder ..
leichtathletischer Dreikampf Dreiteilige Technikdemonstration
1. Laufen 1. Laufen
* 100m X # Tiefstart und Sprint
= 200m {liber ca. 40m)
« A00m ¥ « Hirdensprint (4 - 5 X
Hirden)
* B00m
*+ 1500m 2.5pringen
" 1':.'.':'”";11':'!'” X *» Weitsprung X
Hidrdensprint e Hoch i
) sor ochsprung X
Springen
prine = Dreisprung
* Weitsprung ¥ i
* Stabhochsprung?
* Hochsprung W
+ [Dreisprung
3.Werfen
* Kugelstolken x
3. Werfen
+ Diskuswerfen X
s Kugelstolen
H" X * Speerwerfen X
* Diskuswerfen W )
* Hammerwerfen®
= Speenwerfen X

Bitte die im Kursprofil vertieft thematisierten inhaltlichen Kerne ankreuzen. AulRerdem kreuzen Sie bitte die
geplanten Teilprifungen auf der Grundlage des Kursprofils in den vorgegebenen Kastchen an. Es kdnnen nur
solche Sportbereiche in der Abiturprifung angewahlt werden, die vertieft Gegenstand des Unterrichts in der
Qualifikationsphase waren.

Es kdnnen nur solche Disziplinen (fakultativ) als Prifungsdisziplin angeboten werden, wenn sie angemessen
im Unterricht vorbereitet worden sind.



Weitere Informationen:

https://www.standardsicherung.schulministerium.nrw.de/cms/zentralabitur-
gost/faecher/fach.php?fach=33

Wichtig: Schiiler, die jetzt im Sport LK sind fragen!



