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Erweiterte Beratungsangebote 

 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
die Schulgemeinde hat in den letzten Tagen und Wochen einiges organisiert, um in dieser für uns alle 
schwierigen Situation "Schule als Lernort" im Homeoffice zu gestalten. "Schule als Lebensort" ist uns aber 
genauso ein Anliegen. Deswegen haben wir uns in unterschiedlichen Teams Gedanken gemacht, wie wir 
unseren Schülerinnen und Schülern, Eltern sowie Kolleginnen und Kollegen Angebote machen können, um 
sich auch in anderen Lebenslagen Rat und Unterstützung zu holen.  
 
Stellvertretend für unser erfahrenes schulisches Beratungsteam haben Frau Runte und Frau Kanold-Krenz 
ein offenes Ohr für alle kleinen und großen Sorgen. Frau Schepers hilft gerne bei Problemen mit der 
Organisation der häuslichen Arbeit. Oder Sie wenden sich an unseren Kooperationspartner im Ganztag, die 
Caritas, die ebenfalls mit einer Vielzahl an Angeboten der Beratung und Hilfestellung für Sie da ist. 
Selbstverständlich unterliegen alle Gespräche der Verschwiegenheit. Auch das Café Ziegler bringt sich ein 
mit digitalen Aktivitäten, über die Sie in einer gesonderten Mail informiert werden. 
 
Zu den Beratungsangeboten im Einzelnen: 

  
1) Beratung für Schülerinnen und Schüler, Eltern, Lehrerinnen und Lehrer durch Frau Kanold-Krenz als 
Schulsozialpädagogin 
  

Ab sofort ist Frau Kanold-Krenz täglich von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in ihrem Büro in der Schule (K -1.09) 
unter der Telefonnummer 0208-4557820 zu erreichen. Außerhalb dieser Zeit können Sie sie unter der 
Rufnummer 0163-1788042 und unter der E-Mail-Adresse k.krenz@t-online.de kontaktieren.  
Egal, worum es geht, scheuen Sie sich nicht/scheut euch nicht, Kontakt aufzunehmen. Es gibt keine Fragen, 
die man nicht stellen darf, und keine Sorge ist zu klein, um darüber zu sprechen. Gerne ist Frau Kanold-
Krenz auch dabei behilflich, Gelder zur Unterstützung, z.B. mit digitalen Lernmitteln, zu beantragen oder 
Kontakt zum Caritas Verband oder einer anderen Beratungsstelle herzustellen: „Es sind besondere Zeiten, 
in denen wir andere Wege gehen müssen, aber ganz sicher finden wir gemeinsam einen Ausweg.“ 

  
2) Online-Beratung für Schülerinnen und Schüler durch Frau Runte als Beratungs- und 
Vertrauenslehrerin: 
  

Immer montags von 15:00 Uhr – 16:00 Uhr und mittwochs von 13:00 Uhr – 14:00 Uhr bietet Frau Runte 
eine online-Beratung an. Der Lockdown strapaziert zurzeit die Nerven aller und führt bei dem einen oder 
der anderen vielleicht auch mal zu persönlichen Problemen durch: 
  

 Schwierigkeiten mit dem eigenverantwortlichen Lernen im Homeschooling, 
 fehlende Kontakte zu den Freundinnen und Freunden in der Schule, 
 fehlenden Kontakt zu den Lehrerinnen und Lehrern bei fachlichen Problemen, 
 den ein oder anderen persönlichen Kummer. 

  

Alle Schülerinnen und Schüler, die mit jemandem sprechen möchten, um sich über diese oder andere 
Sorgen auszutauschen, können die Sprechstunden sehr gerne nutzen. Bitte meldet euch dazu bitte bei Frau 
Runte entweder über E-Mail runte-schule@online.de oder Skype Cla.Ru. (rosa Blume im Profilbild). 
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3) Lerncoaching-Angebot durch Frau Schepers 
 

Im Rahmen des „homeschooling“ gilt es, jede Woche eine Menge unterschiedliche Wochenplanaufgaben 
zu bewältigen. Dabei kann es schwierig werden, den Überblick zu behalten und sich tagtäglich allein zu 
motivieren. Frau Schepers bietet hier ihre Unterstützung an. Mit ihrer Hilfe soll es den Schülerinnen und 
Schülern leichter gelingen, eine häusliche Arbeitswoche zu organisieren und strukturieren, auch komplexe 
Aufgaben anzugehen und die eigene Motivation aufrechtzuerhalten. Bitte melden Sie sich/meldet euch bei 
Interesse bei Frau Schepers (zunächst per E-Mail): d.schepers@karlzieglerschule.com. 

   
4) Angebote der Caritas und des Café Ziegler 
  

In diesen schwierigen Zeiten ist nichts wie gewohnt. Als Kooperationspartner der Karl-Ziegler-Schule ist die 
Caritas Mülheim weiterhin für alle Kinder und Jugendlichen, Eltern und Lehrkräfte da. Auf folgendes 
Angebot können Sie gerne zurückgreifen: 

o Beratung für Menschen in Krisensituation: Tel:      30008 – 91 
o Erziehungsberatung (Erziehungshilfen): Tel:      30008 – 80 
o Allgemeine Sozialberatung (finanzielle Hilfen): Tel:      30008 – 85 
o Suchtberatungsstelle: Tel.:     899 26 12 
o Beratungsstelle für psychische Erkrankungen: Tel.:     30 85 340 
o Café Ziegler – Freizeitangebote (auch digital):Tel.:     01761 200 12 81 
o Lernförderung (über digitale Plattformen): Tel.:     30008 – 83 
 
Die ZiBib steht von Montag bis Freitag 8-12 Uhr, betreut durch die pädagogischen Mitarbeiter des 
Ganztags, als zusätzlicher Lernort für Schüler/innen zur Verfügung, die momentan am Unterricht 
teilnehmen dürfen. Bitte meldet euch einen Tag zuvor bis 18 Uhr per E-Mail mit Name und Zeit der 
gewünschten Nutzung an bei: Lisa.gliem@caritas-muelheim.de 
 

Weitere Informationen zu den Angeboten der Caritas erhalten Sie auch im  Internet: www.caritas-
muelheim.de 
  

Informationen zum Lerntraining: 
Das Lerntraining wird in diesem Schuljahr nicht mehr in der gewohnten Form stattfinden, da ein Einsatz von 
außerschulischen Mitarbeitern an der Schule nicht durchführbar ist. Sie haben daher die Möglichkeit, Ihr 
Kind ab sofort von dem Angebot abzumelden – dann werden in diesem Schuljahr keine Beiträge mehr fällig. 
Bitte lassen Sie der Caritas hierzu eine kurze Information per E-Mail zukommen. 
Alternativ können Sie das Angebot des digital basierten Lerntrainings nutzen. Falls Sie daran Interesse 
haben, senden sie eine E-Mail an: juschu@caritas-muelheim.de.  

 
Nutzung der Computerräume 
Sollten Sie bzw. Ihr Kind zu Hause nicht über die Möglichkeiten verfügen, digitale Medien zur Bearbeitung 
der Wochenplanaufgaben zu nutzen, möchten wir in der aktuellen Situation anbieten, hierfür die 
schulischen Computerräume zu bestimmten Zeitfenstern zur Verfügung zu stellen. Bitte melden Sie sich bei 
Interesse (mindestens einen Tag vorher) über das Schulsekretariat an, um die Besetzung und Betreuung des 
Raumes organisieren zu können. 

  
Wir möchten an dieser Stelle unseren Kolleginnen Frau Kanold-Krenz, Frau Runte, Frau Schepers, dem 
Ganztagsteam Lina Quadflieg, Lisa Gliem und Thorsten Lersch sowie dem Team der Caritas um Herrn Joeres 
für ihre Unterstützung und ihren Einsatz in diesen Zeiten danken. 
  
Für weitere Fragen und Anregungen können Sie sich natürlich auch direkt an uns wenden. 
  
Bleiben Sie/bleibt gesund! 
 
Herzliche Grüße 
 

S. Reuen     J. Schuhknecht/C. Mengede 
komm. Schulleiterin     Ganztagsteam 


